
3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
Sala: EI6 Sala desdobramento: ***

3D PROF

06/set/2026 07/set/2026 08/set/2026 09/set/2026 10/set/2026 11/set/2026 12/set/2026
Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado
8:15 - - - - - - - - - - EF - - -
9:10 - - - - - - - - - - EF - - -

10:20 - - - - - - - - - - POR - - -
11:20 - - - - - - - - - - POR - - -
12:20 - - - - - - - - - - ING - - -
13:10 - - - - - - - - - - - - - -
14:10 - - - - - - - - - - - - - -
15:10 - - - - - - - - - - - - - -
16:05 - - - - - - - - - - - - - -
17:00 - - - - - - - - - - - - - -

Diretor de Curso: Nelson Ponte Diretor de Turma: Sandra Pereira
DISCIPLINA Tempos A Tempos B Tempos Professor(es) Módulos/UFCD

POR 126 Rosa Fernandes M7 M8 M9
ING 88 Patrícia Sequeira M7 M8 M9
AI 89 Sandra Pereira M5 M6
EF 67 Céu Nunes M11 M12 A4 M14 M15 M16 M6

MAT 90 Irina Vinhas P5 P6 OP4
EC 63 Luís Monteiro M7 M8

PCCP 270 Jerónimo Silva 4673 8293 4674 8295 8298
FTA 30 Jerónimo Silva 8287
GC1 90 Jerónimo Silva 7844 7855
GC2 30 Patrícia Sequeira 4663
FCT 320 ***



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

13/set/2026 14/set/2026 15/set/2026 16/set/2026 17/set/2026 18/set/2026 19/set/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - ING - POR - PCCP - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

20/set/2026 21/set/2026 22/set/2026 23/set/2026 24/set/2026 25/set/2026 26/set/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - ING - POR - PCCP - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

27/set/2026 28/set/2026 29/set/2026 30/set/2026 01/out/2026 02/out/2026 03/out/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - ING - POR - PCCP - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

04/out/2026 05/out/2026 06/out/2026 07/out/2026 08/out/2026 09/out/2026 10/out/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - FTA - EF - - -
2 9:10 - - - - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - - - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - - - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - - - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - - - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - - - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - - - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

11/out/2026 12/out/2026 13/out/2026 14/out/2026 15/out/2026 16/out/2026 17/out/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - ING - POR - FTA - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

18/out/2026 19/out/2026 20/out/2026 21/out/2026 22/out/2026 23/out/2026 24/out/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - ING - POR - FTA - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

25/out/2026 26/out/2026 27/out/2026 28/out/2026 29/out/2026 30/out/2026 31/out/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - ING - POR - GC1 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

01/Nov/2026 02/Nov/2026 03/Nov/2026 04/Nov/2026 05/Nov/2026 06/Nov/2026 07/Nov/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - ING - POR - GC1 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

08/Nov/2026 09/Nov/2026 10/Nov/2026 11/Nov/2026 12/Nov/2026 13/Nov/2026 14/Nov/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - ING - POR - GC1 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

15/Nov/2026 16/Nov/2026 17/Nov/2026 18/Nov/2026 19/Nov/2026 20/Nov/2026 21/Nov/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - ING - POR - - - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - - - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - - - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - - - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - - - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - - - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - - - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

22/Nov/2026 23/Nov/2026 24/Nov/2026 25/Nov/2026 26/Nov/2026 27/Nov/2026 28/Nov/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - ING - POR - GC1 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

29/Nov/2026 30/Nov/2026 01/dez/2026 02/dez/2026 03/dez/2026 04/dez/2026 05/dez/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - POR - - - POR - ING - EF - - -
2 9:10 - - POR - - - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - - - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - - - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - - - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - - - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - - - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

06/dez/2026 07/dez/2026 08/dez/2026 09/dez/2026 10/dez/2026 11/dez/2026 12/dez/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - POR - ING - EF - - -
2 9:10 - - POR - - - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - - - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - - - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - - - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - - - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - - - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

13/dez/2026 14/dez/2026 15/dez/2026 16/dez/2026 17/dez/2026 18/dez/2026 19/dez/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - ING - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

20/dez/2026 21/dez/2026 22/dez/2026 23/dez/2026 24/dez/2026 25/dez/2026 26/dez/2026
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

27/dez/2026 28/dez/2026 29/dez/2026 30/dez/2026 31/dez/2026 01/Jan/2027 02/Jan/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

03/Jan/2027 04/Jan/2027 05/Jan/2027 06/Jan/2027 07/Jan/2027 08/Jan/2027 09/Jan/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - GC1 - ING - POR - ING - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

10/Jan/2027 11/Jan/2027 12/Jan/2027 13/Jan/2027 14/Jan/2027 15/Jan/2027 16/Jan/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - GC1 - ING - POR - ING - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

17/Jan/2027 18/Jan/2027 19/Jan/2027 20/Jan/2027 21/Jan/2027 22/Jan/2027 23/Jan/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - GC1 - ING - POR - - - - - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - - - - - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - - - - - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - - - - - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - - - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - - - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

24/Jan/2027 25/Jan/2027 26/Jan/2027 27/Jan/2027 28/Jan/2027 29/Jan/2027 30/Jan/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

31/Jan/2027 01/fev/2027 02/fev/2027 03/fev/2027 04/fev/2027 05/fev/2027 06/fev/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

07/fev/2027 08/fev/2027 09/fev/2027 10/fev/2027 11/fev/2027 12/fev/2027 13/fev/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

14/fev/2027 15/fev/2027 16/fev/2027 17/fev/2027 18/fev/2027 19/fev/2027 20/fev/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

21/fev/2027 22/fev/2027 23/fev/2027 24/fev/2027 25/fev/2027 26/fev/2027 27/fev/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

28/fev/2027 01/Mar/2027 02/Mar/2027 03/Mar/2027 04/Mar/2027 05/Mar/2027 06/Mar/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

07/Mar/2027 08/Mar/2027 09/Mar/2027 10/Mar/2027 11/Mar/2027 12/Mar/2027 13/Mar/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

14/Mar/2027 15/Mar/2027 16/Mar/2027 17/Mar/2027 18/Mar/2027 19/Mar/2027 20/Mar/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

21/Mar/2027 22/Mar/2027 23/Mar/2027 24/Mar/2027 25/Mar/2027 26/Mar/2027 27/Mar/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

28/Mar/2027 29/Mar/2027 30/Mar/2027 31/Mar/2027 01/abr/2027 02/abr/2027 03/abr/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - - - - - - - - - - -
2 9:10 - - - - - - - - - - - - - -
3 10:20 - - - - - - - - - - - - - -
4 11:20 - - - - - - - - - - - - - -
5 12:20 - - - - - - - - - - - - - -
6 13:10 - - - - - - - - - - - - - -
7 14:10 - - - - - - - - - - - - - -
8 15:10 - - - - - - - - - - - - - -
9 16:05 - - - - - - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

04/abr/2027 05/abr/2027 06/abr/2027 07/abr/2027 08/abr/2027 09/abr/2027 10/abr/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - ING - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - EC - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

11/abr/2027 12/abr/2027 13/abr/2027 14/abr/2027 15/abr/2027 16/abr/2027 17/abr/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - ING - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

18/abr/2027 19/abr/2027 20/abr/2027 21/abr/2027 22/abr/2027 23/abr/2027 24/abr/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - GC2 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EC - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

25/abr/2027 26/abr/2027 27/abr/2027 28/abr/2027 29/abr/2027 30/abr/2027 01/mai/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - GC2 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EF - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

02/mai/2027 03/mai/2027 04/mai/2027 05/mai/2027 06/mai/2027 07/mai/2027 08/mai/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - GC2 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EF - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

09/mai/2027 10/mai/2027 11/mai/2027 12/mai/2027 13/mai/2027 14/mai/2027 15/mai/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - GC2 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - GC2 - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EF - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

16/mai/2027 17/mai/2027 18/mai/2027 19/mai/2027 20/mai/2027 21/mai/2027 22/mai/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - GC2 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - MAT - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EF - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

23/mai/2027 24/mai/2027 25/mai/2027 26/mai/2027 27/mai/2027 28/mai/2027 29/mai/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - - - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - - - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - - - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - - - POR - - -
5 12:20 - - MAT - PCCP - - - - - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - - - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - - - - - - -
9 16:05 - - EC - EF - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

30/mai/2027 31/mai/2027 01/Jun/2027 02/Jun/2027 03/Jun/2027 04/Jun/2027 05/Jun/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - GC2 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - MAT - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EF - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

06/Jun/2027 07/Jun/2027 08/Jun/2027 09/Jun/2027 10/Jun/2027 11/Jun/2027 12/Jun/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - - - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - - - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - - - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - - - POR - - -
5 12:20 - - MAT - PCCP - - - - - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - - - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - - - - - - -
9 16:05 - - EC - EF - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

13/Jun/2027 14/Jun/2027 15/Jun/2027 16/Jun/2027 17/Jun/2027 18/Jun/2027 19/Jun/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - GC2 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - MAT - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EF - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -



3DPROF 30/09/2026

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
3D PROF

Diretor de Curso: Nelson Ponte
Diretor de Turma: Sandra Pereira

20/Jun/2027 21/Jun/2027 22/Jun/2027 23/Jun/2027 24/Jun/2027 25/Jun/2027 26/Jun/2027
Tempos Horas Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sabado

1 8:15 - - - - ING - POR - GC2 - EF - - -
2 9:10 - - POR - ING - MAT - PCCP - EF - - -
3 10:20 - - MAT - PCCP - GC1 - PCCP - POR - - -
4 11:20 - - MAT - PCCP - FTA - PCCP - POR - - -
5 12:20 - - MAT - PCCP - - - PCCP - ING - - -
6 13:10 - - - - - - PCCP - - - - - - -
7 14:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
8 15:10 - - AI - GC1 - PCCP - AI - - - - -
9 16:05 - - EC - EF - - - - - - - - -

10 17:00 - - - - - - - - - - - - - -


